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Decrets, arrétés, circulaires

TEXTES GENERAUX

MIMISTERE DES SPORTS ET DES JEUX OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES

arvete du 27 juillet 2022 modlfiant farrété du § septembre 2018 moedifié portant eréation de la
mention « activites de |la forme» du brevet professionne! de Is jeunesss, de "&ducation
populaire et du sport, specialité o éducateur sportif »

MIH ¢ BRI Z3F0A

Lin mminzstre des sports of des jous Olympiques of Paralympiques,

o lo code dusport, nofamment ses aticles Lo 202-1, Bo 212-10-17, D0 212-20 ot suivants, ot A, 21 2-47 ¢
suivants

W le deferer o 202 1-393 du 2 weril 2021 relunil aux certificat professionnel, breser professionnel, Jdipldme ' Lia
et diplime Jd'Fzar supéricor de la jeonesse, de Uéducubion populoire =t du ospor oo & lawrs certificals
complémentaires ;

Vu I'anéld du 3 seplembre 2016 modifid portant eréation de Ta menrinn o activings de Lo fomoe » do boevel
professinnnet de la jounesse, de éducuton populare et du spore, apéeialicd o dducatour sportif «

Wu l'wvas de lu commissien protessionnelle conaulrative « sporl el aniwialion » e date du 29 mars 2022,

Adrdte
Art. 17, - D'oticle 3 e 'wmétd du 5 septembre 2006 moditic susvisé est remplacd par les disposilions
mivantos |

w A, 1 La posiession du dipldme mentionngd 4 'article 17 atteste que son fifolaive men e eevee les
COMRSICNCCs RUiVARISs |
o eierdeed toul publie das tout Liew el wate sicoctors ;
«— meltre en peuvrs an projet d'animation s"insceivant dais e prooet de fo stoucoane
o conduire une sewoe, un oyele d'unimation ow dappreatizsage dans 1o champ des activiigs de la fonne |
« — mohiliscr les technigues de Voprica “cowrs collecils” ou “hullérophilie, musculation” poor mettre en ccovre
uoe sguncs, un cvels d'animation au d apprentisaage, »

Art. 2. — Lrarticlz 4 du m@me aredtd ear remplace pin les disposilions suivunles :

w Are 40— Les réffrentiels professionel et de cerlilication des unilds capitalisables constiturives du dipléme
difines 4 'amdcle . 212-23 do code du sport fignrent en anoese [ oo présent s, »

Art. 3. — Liarticle 5 du m@me areéied 250 cemplace par les dispositens suivantss @

« ARl 5 - Les exigences préalobles i I'enicée en lusmation, prévues & article R. 212-10-17 o ende Jdu sport
et aux articles AL 2T2-35 et AL 21230 do oo méme sode. =onl les suivanles ;

« ) Bz titulaire de Mone Jes aitestations Je focmaton relalive s secounsme suivantes :

@ g i Cpedvention el secuurs oivigues de nivean 17 (PSCT) on dquivalons;

o= “cortificat de sauscreur sceouriste Ao oravail” (35T en cours Je validi

« ) Juseher d'un nivean de prarique personoelle en activigs de lu lorme, dans "option chodsic.

o Il est procdds & la sdvificarinn de ces exigences préalubles au moven de

e de la prodociion d'une atestation de lormation relative au secourisme o cas Schéant assartic de 1 alleslation

de formatinn enntinoe en eoues de validi -

#— lo réussile aux tests d'eogences préalables déerits cn annexe I au présenl améleé. »

Art. 4 - Liarticle & du mme amdtd st remplace par las dizpositions suivanles ;

« ArL . — Les exigonees préalables i la mise en siluation prolessionnelle des personnes on cours de formarion
prevues 4 UDarticle K. 212-140-20F du ende dw spoet zont [es suivanies |

«— EBtre capabic dévalver 1es cisques objectals lids & la prabgue des “acetvitds de b forme™

w— Blre capable d'anbiciper les tsgues potantizls pour 1o pratiqoan

o — ftre capable de maiciser e comporiement el les gestes o réuliser en ces dMincidene oo d'accidenr ;
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w= &t capahle de merre en e ane sfquence pddagogigue dCanimalion aus Cactiviles de Lo (oroe",

w Ellzs sonf virififos of arrestées par Uorgapssine de lomoation, doos lee condilions menlionnéss duns Le dossier
d’habifitation prove & Varticle B 212-10-11, an mosven de la mise en place par e cancdidar J'voe séquence
pedepoemique d animation on sdcuried dans Ies activitds de la forme dune durde de vingt minotes makimiem suivie
J un epteetien J'une Jurds de yuings minuies maxinom. =

Art. 5, = Liactsle 7 du meine amreld est remploce par lgs dispusitions suivanoes

wAr), 7 — Les épreuves cerlilicalives sonl dvaludes duns les conditions prévaes & article &, 21 2-20 do code
du sport.

@ Les muodaliles de Lo silvation d"évaluation certticative de U'unild capitalissble 1 (U “encadrer toor puhilic
dans tour Liew of e stouciie™ ¢f de Vomild capitalizable 2 (U0C2) “melre 2o 2uvre un projel d animation
slinscrivant dang le projet de la soictore™ figurent & Tacicle A, 212473 du eode Ju sport

o Leg madalieds de Ly sirwation d'évaluatien cerificalive de 'unlé capilalisable } (UC2) “conduire une séance,
on cycle d'animation on A apprentissage dans |2 chang des activitgs de o Tume’ et de Fumlé capitihsable 4.4
[LL4A) "mobilizer les tochnigues de Uoption « cours oollectifs = powr metdee en euvre 0ne séamee, i ovels
d'animativn ou sppreodsage” ou de 'eoilé cepitalisable 4AB {LUC4B) “mohiliser les rechniques de Poprion
o Dalegnophilie, orsculaion » pour mesllee e euyvre woe séance. un cyele d'animation cu apprentssage” figurenr cn
anncxe T aw prdsent arrétd, »

Art. B — Tarticle & du médme ariérd est remplace pac les disposilions culvanles ;

wArt & — [es qualifizarions des persnnnes en charge de la formation. les gqualiications des luleurs. wans gue
les qualificariony des dvaluateurs des parsonnes cn formarien pone Pobrention du hrevet professionnel de Ja
Jeunssse, de educalion pepulame et du sporl spécialit “educateor sportit™ mention “activicds de la fonme” sonl les
suivanies ;

w o) L coordonnileur pedagogigque

« La conrdination pidagegique de [ Toenaton l"j.'llI.LIiI'L ours collectil'” est wssurés par une persunne gui doit fre
titulaive, 2 sinisg, d'one certification professionnelle de oivean 3 el justifier 0 aw ooins ros anodes d'expérences
prifessionnelles duny 2 champ des sctivitds dew conrs collectifs oo one annde dexpiticnes de foomatenr, La
coprdinilion pédagognue de Lo lormation option “hulérophiliz, moscalation” est assurde par une personne qui doit
Btoe titulaire, o soigre, d'oie ceifcanon professionoells de piveau 4 @1 justlier d'ao moins oods anndcs
d'expéricnces professicanclles Jdans le champ de Phaltdrophilie, muscolaion e une aonde J'eaperience de
formateur.

R Tl i.'..H_[IEI'Iﬁ-..ﬁ de ces exigences, Ios personnels techmigies Tpr‘claa{ugn.luu.ﬂ; relavant Ju ministére churrsg des
sports &l les professeurs ou enseipnants d éducation physique ot spartive do miniztiee de T édusation ||.!.||,-:_'||:|.;|],|;:

# ) 1os formatcars permancats @ les qualificationg des formatenrs permanents sl confarmes i anoexe 1-2-1
du code du sport ;

« ¢ Los witenrs les tuteurs doivent e timalaires, @ sadnlag, d'une cemificafion professiompelle de mveau & duns
le champ des wcovitds physigques et sportives ot justifior d'an mnins deus anndes dexpérience dans le champ de
'eptioon chuisie, “ceurs collectls” ou “haltérophilic, muosculatnon™ ;

= d) Les dvaluatours

o Les évaluadevrs de Vooild capualisable 3 (UC3) “condutre une séance, un cvele d'animadon oo
d apprendssage dansg e champ des activilds de L fonne™ dolvenl glre wtulatres & une gualification @ mingne de
niveau 4 et justiticr d'une expéricnce profeasionmeile o miniomum Je dens aos dans b weotion Jes sctiviegs de Ly
forme. Leyw évaluateurs de 'unité capitalizuble 44 (UC4A) “mabiliser l2s toch nigues de Uoprion « couts
cilleclils = pour meellre eo wuvee woe séance. un cyole 3 animation ou " apprentissege’” ot de onicd capitalisalle
4B (4R “mobiliser les techoiques de |.'i.l[‘1]'i.'ll'.l = ballérophilie. rouscalubion »™ doivent Gtre titelaires 3 une
qualification & sdedee de nivean 4 ot justifier dune expécience prolessionoelle v rumimun Je dewx ans duns
Uoption choizie, “cours colleetif®™ ou “haltérophilie, imusculation”™.

« SONC dispensds de ces exigences, fes personnels fechuigues o1 pédagogiques relevanl Ju manisiére churge des
sports ot les profosscars oo enscignants ' éducation physiqoe 21 sporfive du misistire de Péducalion I:I.-:IllLIEhIJI:'. %

Art. 7. — Llarticle Y du méme arr@té osc remplacd pai Ies dispesitinns suivantes

# A % — L tublean m..ﬂmrulatlr des dispenses des "exigences prédalzhles & Mencede en formation™ (ET'EF]. e
dess E'.F.J"{']la.t'b- prealables o lu mise &n siluaton r:-m]cmu.ml,llc (EPMSP, zinsi gua dos dquivalences d anités
capritalisabies (UCH avec le brever professiomel de o jeunssse, de Sducation populaire st du sport spécialits
“eduacarcur ﬁfk‘lr'ri'l:', meanbian Mactivitgs de Ty Dipmme” _ﬁ_gur{- e amaexe I qw p]_ﬁ:il:ul, wITELE, w

Art. B. — Larticle 10 da m&me arrénd cse r-q,‘:11lj_||:|,-;_:é par [ di_5[_||;n,'i_|_i_|_|;||_5 sulvioles

« At M - Llavie do dircetenr technique national de 1y Fédération frangase < halléroplube ou son
raprosentant wyant recy déldmation pour la discipling haltérophilie, muscularion préva  Vaicle B 212100 12 duo
cude du spurl esl exigé pour Ihabilitelion de 'organisme de formation déswane mettre en place des sessions de
formliong pepaant an brevel professonnel de Lo peonesse. de Uéducation populuite of du sport spocialind
“ddncateur spocif” mention “activitts de B ferme”™ opies “haligeophulie, mugcalaion”, -
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Art. 8. — Tos annexes do weéme ucdle soul moplocées par les aooexes [ 1L L et 1Y an présent arréo

o REFRIENTIEL 13 AC TV T

w ANMNEXFE 1

e DL COMPETENCES TT DPEVYALUATION DU BREVET PROFESSIONKEL DE LA
JEUNESSE, DE 1. F:i'.'l:”l: T |lf]:‘~|' POPITLATER ET 13 SPORT SPECIALITE "CDUCATELR SPORTIF” MEMNTION
TACTIVITES TE LA FORME"
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WADALTES DEVALLATION

Lz fhulaine 4 52 J275 sodcielinz -+ sdiestaue Spaelil = rond o o suly tes el furte penene @ melize adosse aud acpelozans suratees @ wodessaor e fonsss, |
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« ANNEXE 11

« MOTIALITES BT CRITTRES IYEVALUATION DES TESTS
D'EXIGENCES PREALARBLES A L'ENTREE BN FORMATION

# Test dexipences préalables pour Poption A « cours collectifs » ;

« Epreave n 11 teut navette “loe Léger™ @ paliar 7 (réalisé) poor les Ternes el palier 9 fréulisd) pour les
e -

« Le pulier T cat réalisc par Pannonee sonnge suivaole | “palier 8%, Le candadat atteint 12 kmih.

o Le palier 9 sl réalise par |"annonce sonore suivanee : “paliar M1 Te candidar anein 13 ke

o Lo tast "Luc Taper”™ st un test progeessil gui coneiste & counr & une lipne & Pautre, sépardes de 20 mistres.
selon le rythme indigus par des "Bips™. Les candidats oo placent demigre une lipne “A" meléralisée au sol ot
delirmiée per des plots. Au signal de la banda sonar, fes candidars doivent se diciger vers Ta lipne “B° érulement
matdrialisée au sul el par dee plows @ chague extrémité.
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w 310 candiglal active sur Lo lgne wvand ks bip suivand, ilielle doit awendre que |2 bip retentisse pour repartin vers
|"auore ligne.

« A chugue gxtrémité, le candidat doit bloguer on de ses pieds immédiatement derriéee L lene pour amorcer son
tetour, Lies vivages eno courbe sonl mlerdits.

« Trut rotard en-dagd de Ta zone des 2 méties e&f elimonatedre,

« Lorsgu'un candidal o un retard dans la zone des 2 méoes eoree Je bip er L ligoe. il ol sera signifié un
averilssement ainst gu'ld Uobservaleur d'en Jace. Oz retard devea @ee comb1é sur ge allen, A deéfl, un
2 averrissemant T seia signilie. 51 e retand n'eel pas comblé sur le trajet suivane, il sora arrfré par les Svaluateors
Dz chague oot 1a talérance des 2 mitres seca matéoalisés par une bgne au ol Un observateoar devea 8tre sitod de
part et o autre des lpnes “A™ ot "B
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nécessaire & la réalisation du msr dans dos conditions de sfoume
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o« L candidat reprodun les dléments weehnigues simples, austes su prestution en fonction o indications vorhales
ou gestuelles dunndes. Ialle et capable de mémariser o de feprodiie o enchainement simple.
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« Test d’exigences préalables pour Moption B “haltérophilie, mpscnlation’™ ;

« Eprewve o 1 test navetts “Luc Léger™ @ palier 7 {rdaliad] pour les fommes o palioe @ Oréplisé) pont Jes
lvorruaess

o L palice 7 esr rdalisd par asoooce sooore sumsadle @ “palier 37 Le condidul atteint 12 knvh,

« L palicr 9 est réalisd par Iannonce sonore suivants - “palier 107, Le candidan auemt 13 kb,

« Lo tesl “Loc Léger™ est un test proaressif qui congisre & conrir d'one ligne & Vavree, sépardes de 20 nikloes,
sefun le cythme indigué par des “Bap=". Les candidats se placent derriére wne hgne "A”™ mafrialisée an aol e
defirrutee par des plots. Ao sigoel de B bande senore, les combidas dodvent se diriger vers la ligne "B dgalomant
marcrialisee au el of par des plois & chagque @xbgie,

.

"
- Cal
- -
= Lk ] !
= ® E =
1 . 3 L=
e G | 7
o N ay = O
Lo o = vy S
i = ' = .
¥ i -
I = i |
= e >4 =
- Ly |
a@ e ]
&+ —

Crene e navatse, pliers et refours



3 seplernbre 2003 JOURMAL QFFICIEL DE LA REFUBLICUE FRAMGCAISE laxts 22 sur BE

« Béglement du feat er malerisl

e 310 candidal armive sur la ligoe avanl le bip suivane, Melle doicaiteodre goe le bip retentisse poor reparie vars
Mautre ligne.

« /A vhague extrémd, le candidar dnit hleqguer un de ses pisds immédiatenent dermigre 12 ligne pooe amoncer s
rerenr, Les viriges snocowrbs somt intendiss,

¢ lout retard en-degd de la Zone des 2 mklres ss1 €liminatoire.

= Ledsqu'vo cundidul o un retard dans 13 zone das 3 mbties eotee Be bip ol l2 ligne, il fui scra signifié on
averissement ainsi qu'd Uobservateor d'en face. Ceoretard deves @e coonblé sur un wller, A d&fane, un
2" avertisszment oi sera sigeifid, 3 le relard o'eal pus combdé sur fe wajet suivann i seca an @ par les évaluateors.
Die chugue oisd, la wlérance des 2 mitres secn maérlalisde par nne liome au sol. Un mhservatenr deven iee situg de
parl ¢l J'poiee des anes AT ot BT

= La nombre de candidats est limig a 1k

« Lo mardric] :

€ — W gyronase ob une salle de spurt fou & défaos un terrain extfienr) aves une surface plane antdérapanre

nézessaire & la efalisaton de lest dans des conditions de séearitd

o un decunére ou un cdomEets aves unc s

« — Toban adhésit o autres {pour aaleclabizer les ones au soll

o iles plos ;

# — un leercur denregisirainent, sullizacinent audible pour tons la: partizipants ;

# Denregisirement du test “Loe Légar”, version 1998, aver palier J'une minute ;

«— chasubles avee mimdin antant que de candidatz).

« Epreave o° 21 le candidar réalize uie épreuve de démonsirution technigue enmposée des exercices Qpurunt
dans le tublean survant

« LAx minutes de récupération mininum sonl observées enlre chaque mouvement of entre chague exercics,
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« ANNEXE I

w SLTUATION 17 EYALLATION CERTIFICATIVE DEE UMITES CAPITALISABLES UC 3 ET UG 4 DU BREV T
PROFESSIONNRL DR LA IEUNBESSE, (M0 LRDUCATION POPULAIRE ET DU SFORT SPECTALITR
“EDUCATEUR SPORTIF' MENTION “ACTTVITES 1E 1A IEFR AL

o Biuiions J'gveluation cerificutive des unités capitalisahles 3 ae o

« LEprenve cerlilicative de 1'unitd capialisahle 3 (UC 3) ¢

= Llaclvile support de 'épreuve cortificative de ULIC 3 ear choisie par le candidat pasnd les deus activigs
suivardes | acivild “vours collectuls™ o activied “haltérophiliz, mosculanon”,

o L'éprevve se déroule un sein de 1o sroctore 3" alternance pédagogiqoe of se ddenmposs corune il

« 1¢ Production o un document :

« Avunl ln dace de I éprevve, dans les eondicions fixdes par e rectenr de région acaddimigue. le candidat lransmet
ua docurmenl éent personnel comprenant ;

@ - supparl pehyvilg Scours collectifs” o troiy cvcles dlanimation dont un en "cardio chorégeplod e nun
chordgraphia™, v eg “renforcenent musculare” @ en “Stirement”. réalisds dans une strucraee daliernance
pedagngique pour un public d'&0 mons sis peronies composes chacun de tois sdances d*animarion d'one
durde de wrente minums & soivanre minotes chacone @ oo

« — supporl acovitd “haltdérophilic, moscalation™ @ deox cpcles daoimsion e Chaliérophilie. musculation”
réalises das une structure d'alternance pédagogique, compnads de six sdances d ameation winmsoan chacun,
sTadressant & uoe persoone oo d un groupe. Chagoe cyele porte sur un nbjectit diffésanr choisi,

w M plus tand ung semeane wvunt épreuve, les deux évalnarcors o le candidat sonc informés par oogaiisme de
forlion do chois e by séioee J'aonmation, suppent de le certifcation. Certe séance car issue d'on des cvcles
mantionnds ci-dessus |

o 27 Mise an situation professiomelle

o Lo candidar prépare pendant quinee nuoutes o maximum Pespuce ot o matdricl nécossaires & la mise an
reavre de l2 sdance JTanimation.



1 seztembre 2022 SOURMAL OFFICIEL DE LA REPUBRLIOUE FRAMGAISE Texte 22 su- B

+« Le candhdat conduit la séance dianimation au sein de sa slocture d'alternance pédagopigue, pendant trente
miiniles au minimum el suixunbs minuees au maximon.

= Lu sdenee d animation est sivie Jdu enteetien de loenls minotes ww masimon COMIPrC AN :

o TUiNZe funules gu masimmum avec les doux dvaluatours an cours desquelles le cundidal analvse ot évalue
cette sfance daniilion e0 moblvant les connaissances acquiscs ot justifie les chuix ddvcatifs et
pedagogiques |

o guinge mLOWb Bu Tnaximum avee les denx Svaluateurs porlant sur la procression du cycle 3 animarian
faurinl dans le dossier transmas par le candidar, an sein duguel est issue celle séance J"unimation, ainsi gus
swr Iy démarche pedagogique 2L Uévolution des futures efances.

o L'dchange avec les Syaluateurs permet dgalement Jde védfier la capacité du candidat & adoprer nne démarche
intEgrative des dillérents publics duns ses séances d'animarinn en acnivités de e [umme. quelle oue soic "optdon
chaoizie, “enurs collectils™ ou “haltérophalie. musculadon™,

« Epreuve cerlilicative de 1"unité capitalizable 4 aption A “cours collectals”™ (UC 440

= L'dpreuve se démule au sein de Uoiganisme Jde lummatien el s2 décomposs comme suwit

e« 1% Thémasication J'une wschnigue de option “cours enllectife” peadant trods Do viogl munules (rois Tamilla
d’activirss) .

a Pour lu démonstration tochnique, un hindme d'éaliatens peul évaluer au masimum scize candidars.

# Le candidat sutr on eones de niveao g pritigue intermédmine & nivean de prasdqee confivmé, compose de oo
partics présentées dans Tordre chronnlogique suivin ;

w — vingt minutes Je “cardio chorderaphis”

& — vingt minuees de renforcement rnsculidne'

vingt mnules “d elrsments”

= 2" Londuite de séance de |:|.‘:-J_'lri|'|'|, “conys colleculs™

o T B comduite e séunce el lors de entretien, e candidar est @valng par deus dvaluateurs.

« La conduite de sdance de conrs calivetifs est distinete selon 'activilé support de Péprouve cortiticarive de
I3 clunsie pur le candidat :

w ) Suppont activied "concs collectils™

« e cundidat prépare, pendant guarantc mirnies, wng séanve conpusde de denx séguences d'apprentissage
consdeulives de viogl mioutes chacune, comprenant dewx setivitds diffdenies de celle dvaluge lors de | éprenve
cormificative de Denited capilalisable 3 (U0 3) pour on pubhc dau moing i parsoanes,

a Le candidat conduit los dony sdéquences 0 apprentissage. Les sdgquences doivent 8tre adzprées an pivean du
public cme & dispositien par Uorganisme de formatinn,

« L condnite des deox séquences est suivie d'un entretien de gquinze minoies & vingl cdnoles wo masimuom
portant sur Fanalyse mehnigue de Lo séanae, les chuix pédurogiques de Panimareir ot 1a uise go coopie des
conditions de sfouried adaprées aux carachfristiques singulitres des diflérents publics.

« Lademanslration lechnigue et Ja conduits des deux séquenses peovent se détouler duns des temps difeérents ot
dans Uordre chonss par Nocgaomsioe de [ormation

= ) support activic® “haldraphilie, mousculalon™

« Le candidar prepaze, pendunl guarante minutes, puis eondait une séance Papprentissage pour un public d'ao
meing six persnnnes June dords de suixanle munoles, composés

« — 'une séquence de vingt minutes en Vcardio chordgraphis™ |

wo— PEA, Wne ségquenice de vingl onuies en Crentorcement muscniaine”

« — eboune sdguence de vingr mineres en “dlements" .

« L canddidan comduil les rols séguences d apprentissage. Les sdaquences doivent Blee adapldes s mivewn du
public mis & dispositinn par 1 odganisme de focmation.

= La vonduite des trois ségquences o3t suivic d'on eofrelien e guinse minutes 4 vingt minutes au maximom
porlant sur analyse echnique de o séance, los choix pédagogiques de Candmalenr et Lo prise en compre dos
conditions de sdécung adupiés: vux curaclérisdques singulizres des différents publics,

« La démaonstratinn technique of 1 conduite des oty séyuences pewvent so déronier dans des fomps Qifférents «
danz I'ordre chaist per organiame de fonmarion,

« Barenve cotificarive de ol capitabizable € option B “haltérophilic, mmscalation” (TIC 4R ;

w [ 'dpreuve s déroule un sen de TPorganismae de formation et se décompase comme suil ;
= 1" Démonsoration fochnique en halréoephilie. muosculanon

o T candislan the au so0 ools mouyemesnts
a — un purmi 'arrachd ou 1'fpanld jons
w — leux pooni;osquel clavicule, souleve de oerre, zina go poitcing bBuste penche, Jéveloppe devant debout.
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« La charge est détermings en fonclion Ju poids de corps (voar lablean “démonstrations eeanigques™. Elle ost

armndic an multiple de 2.5 kg inféricur,

« Seules los répéutions eorrectes sont comptabilisfiog. An houe de nois cfpdlitions eorrecies 1o démonstralien

techogue esl arrélee el n'esl pas validde,

v Trddee “dimonsiradons echnagues
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Exercices Hommes | Femmes ; En"ti;;sdla- I
_ Meusgites

i e e e T !
| Fimpuliian
| aver les

|amb=
| L zandicas
doveloppe ca
Eras s dalogaing
| el el
jusd dunir les
bras lepdus,
dane
| Fal griesnend |
du buste
I P G heere
| il snd
R
| Tl dyver
I cdkut dz 1z
el itinn

o 27 Candmire §voe sfance J enrainsment en muscniating
« Préclable requis @ validacion de Ja déponsteativn lechnigue.
a Paur Lo condune de sdance et lors de Pentreticn, 12 candidal est évadug par dews dvaloateurs.

« Le cendidal prépare pendant quaranie mioules puis conduil une sdance dentrainement en hallézuphile
insculation peodant guarante minutes poar un public d*uoe i deux personnes, composcées de deox séquences -
&= une séquenes de vingt minutes poraol sur [ préparation & un premice niveau de compéiton fédérule en
rnusculution ou en haledrophilie ;
@ une séguence de vingd minutes, portant sor un objecnil diffdrent des devs choisis parmi les six ohijccrifs

-

propossa dang e calee de épreuve cerificative de UG support activieg “haltérophulie musculstion®.

o La coiduile des deus séquences ot suivie d'un entrerien de quibes mioules 4 vingl minutes an maxiomm
portant sor Tamalyse lechnigue de la sdance. loy choix pédagogiques de Panimateor et la prize en compte des
conditions de sécuritd adaphics aus cariclecisigues smguliéres des ditférens publics,

o Tablean syvrihdigue pelond a la corlioation oes UCT e U103

w
Carittieation de FUCE
Cmrthcabicr da ['LIET
M4 nphon & U option B
Suppnrt cholsl par e candkke I DErmanstration teali-
D Aration d* s n!Iqur n; I'iﬂnrllf hilm
i une - 1 aknduite U na
s ricuua de Pogrdlon & D:!muré“r'f-mm:' -IJ"I:-I.!:I teeh eAEnce o mntraine-
thnnllt:“h;GmN B B at canduits de eAEncE Aur :fu.nu:mTchnm gup | MERT on fnuscilatis
Ear b caiididat S ol Flehullem- 3 gpfjeltes du seppart abrkie’ hniterophdll
Imctifs H:|;c|m. phills, muzaulas 5 zpurs colmcids & difansn- = I:::;”:;T; _,::E support WI:MIquvmdaﬁ“rTuf::lE
Guie e 2} irs do FUCE ot s 'LICE suppeart o bal-
Liraphilis, muzcule-
Hanm
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optinn & X | i
nplion B | X i
opthan B 'y i
options A+ B ks X X
aptions 4+ B - X X

« 011 Parooi “eaidio chasdgiaphkid”, "seanfimeement mosoelaise”, "dirsnents™,
w1 2] Meéveloppement Jdes gqualitds phesiques (forae, poissance, vilsce, exnlosiviles, prise de masse muscwlaive, peite de poids,
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= TABLEATT RECAPITULATIF DRS DISPRNSES DES EXMGENCES PREALABLES A L'ENTREE EN FORMATION

{EPLF) ET DES EXIGENCES FREALABLES A T.A MISE BN 31TUATION PROITSSIONNELLE (EPRSF) ATNST
LE BREVE] PROFLSSIONKNEL DE LA
JRLINESSE, DE LEDUCATION POPULAIRE ET DU SPORT SPECTALITE “EDUCATEUR SPORTIR  MERTION
“ACTIVITES DR 1A FORME?

LQUE DES Llhlll‘-'ALE‘-eLES D'UNITES CAPTTALISABLES (LI
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wli | Ead
(o U aemieas | " bl
| onin e | mme e
1 &
26 Brevat Fdéral 1 initia:
taur délhrd par la |
FFH 3 partir dy
19 janvier 244
2% Brewel Tédiral monseur
v assistant psdme-
teur nationa deive
[dr I3 FFHMFAL |*

wr b FRHM (7] jus-
o' 18 farnier 2006

m Brpwes fbdiral 2 mon-
taur FEHM =} on
a toagh heltero e g
pRecr du 1% jan-
vhar 2016

A Breaet fisdaral antri-
neur cu enkrineur
akpett dilfera par
FFHAFAC {®0u par
Ix FRHRT |

i 'el 1B jaiiviar 2018

2 Brgwer {6diea 3 smimal
neur dedlvd pee |n
FFHM & partlr aw
19 fardof 2113F 8|

13 Breaes fadéral 3 #nirai-
weur delire par h
FFrome |")

H Bravet fadéral w epach
musculation fone.
tionralin & dilfurda
per la FEHA (5}

o TP rest ' axigence préslable

« EPMISP @ exigences préalables & Ja mise en gitoatian profeagionnelle.

v LI - umitg capilslisable.

«{*31 BPIEPS AGFF - Brovct profcsaicnnal de la sewnesae de U édiecation pispolane 2t da sqort apéctailg “achivig gpnnigues
de L foreme et ele b Bamee™,

« (F) BIFTEPS © Brever piofcaaanel de la jeaneage de Méducation popalame el du spil

o O COF ALS - Certificm e qualificating protessionmelle “nonimatenr de lefsivs sportifs”.

« 08 BRG . Bddéeation frawgase de gvinzsliguis,

« (%] ULFOLEER ¢ Uloion frangaise des wovees lafgqees ¢ $dusatien physigue.

« 0% PRCF : Feddration spoctive on culturelle de Prance.

U] T ALY: Décderation Franguise A haltéraphalie, muscalacion, forse pthleciqae of sulosisioe.

o 0% FEHM . Fédfianva Dangaise Jhaldmophihs gl muscalaico.

« 1% FFFarce  FEdémiion frangaize 4o torce achlétigue, -

Art, 10, ~ Les dispostions du presenl areéleé s”appliyuent wux sessions de lormations ouvertes & compter du
[ mars 2023 & Texception des dispositions Ngecnt ao devsigme alinga des points g el de Carticle 8 modiises
par 1"amicie & do présent arrdod qui " appliqueent & compter do 7 panvicr 2024,

Art. 11, - [ pedaent anrded sera poblic an foweosd efoiel de o Républiqee [nngaise,
Fair e 27 juiller 2022,
Preur la coanistee el par delégution
Ladicinte g la divectiice des 50y,
chelle de servize,

L. %arikiEz



